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★全体運★美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
★健康運★頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して
★幸運の食べ物★さんしょう

　８月２１日、新設した黒石支店と板柳支店の

オープニングセレモニーを開きました。ＪＡ

役職員や関係者らが出席し、テープカットで

営業開始を祝いました。

　両支店は支店再編成により令和４年９月に

着工し、今年６月に完成。黒石支店はこれま

で山形支店、六郷支店、浅瀬石支店が行って

いた金融共済業務を継承し、板柳支店は沿川

支店が行っていた金融共済業務を継承します。

新支店オープニングセレモニー

　ＪＡ共済連青森は８月３０日、平川市のホテ

ルアップルランドで「ＪＡ共済ヘルスアップ

講座」を開き、津軽地区３ＪＡ（ＪＡつがる

弘前、ＪＡ相馬村、ＪＡ津軽みらい）の組合

員と家族、地域住民ら１２１人が参加し、うちＪ

Ａ津軽みらいは７７人が参加しました。

　「レインボー体操」を参加者全員で行った後、

医師による講演で健康への理解を深めました。

講演終了後は、林家正蔵さんの落語を楽しみ、

笑いの健康づくりとなりました。

　昼食には、県産食材をふんだんに使った「あ

なたに届けるＪＡ健康寿命１００歳弁当」を楽

しみました。
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