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８月号のテーマ　「肉料理」をご紹介

「平川サガリ」の焼き肉こそ郷土の立派な肉料理と言
えるのでしょう。	 （平川市	Ｓ・Ｙ	71歳）
……………………………………………………………
疲れに良いとされる豚肉を食べるようにしています。
アスパラに巻いたり、ナスと炒めたりとおいしいです。
	 （板柳町	Ｎ・Ｔ	83歳）
……………………………………………………………
焼き鳥は具材が各種あり、味付けも様々出来るので
食べ飽きないと思います。	 （黒石市	Ｔ・Ｍ	64歳）
……………………………………………………………
家ではハンバーグと唐揚げが多いです。唐揚げは、
その時でいろいろな味付けをしています。肉を食べて
暑さに負けず仕事がんばろう。	（板柳町	Ｓ・Ｔ	67歳）
……………………………………………………………
ＢＢＱをする時に「ピーマンのチーズ焼き」と「レタ
スの肉巻き」を必ず作り、大変高評です。ぜひ皆様
もやってみてください。	 （平川市	Ｈ・Ｋ	78歳）

大学生の間では「サムギョプサル」が流行しています！
	 （宮城県	Ｓ・Ｋ	21歳）
……………………………………………………………
家族の為に作るのが「ポークソテー」や鶏肉の「テ
リヤキ」です。ポークソテーは味噌や塩こうじを使用
して焼いて食べるとおいしいですよ。
	 （平川市	Ｋ・Ｙ	54歳）
……………………………………………………………
薄切りの豚バラロースに大葉、とろけるチーズをのせ
て、塩コショウをし、くるくる巻いてカツにして食べ
るのが好きです。	 （黒石市	Ｓ・Ｓ	60歳）
……………………………………………………………
唐揚げが好きです。食卓に唐揚げが出るとテンショ
ン上がります（笑）	 （黒石市	Ｙ・Ｎ	39歳）
……………………………………………………………
小さい頃から豚肉が大好きで、今でもすき焼きに豚
バラ肉を使っています。肉と脂の具合が丁度よく、固
くならないのが良いです。	 （平川市	Ｎ・Ｔ	75歳）

〇９月のテーマは「さつまいも」です。皆さんのさつまい
もの調理方法やおすすめの食べ方を教えてください♪

昔「がっぱらもち」を作ったのを思
い出して尾上支部の女性部の写
真をみてさっそく作り、家族みん
な喜んで食べました。

（板柳町	Ｏ・Ｔ	７６歳）
◯編もちもちした食感でおいしい
ですよね♬青森県の伝統料理を
多くの人に知って食べてほしい
です！

「若いチカラ」が大好きです。若い
人の新鮮で前向きなコメントを
読むと昔の自分を思い出させてく
れる気がするからです。若者、頑
張れ。　	（大阪府	Ｏ・Ｓ	４０代）
◯編いつもたくさんのコーナーを
ご覧いただきありがとうござい
ます！これからも元気な若い職
員を紹介していきますね♬

お盆に孫らがとうもろこしの収穫を楽しみ
ました。帰省時に収穫できるのがあって
よかったです。来年も出来るかな？　（黒石市	Ｔ・Ｒ	）
◯編とても大きなとうもろこしですね！来年もみんなで
楽しく収穫できたらいいですね♪

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
★健康運★体の不調をそのままにしないで。解消法を発見
★幸運の食べ物★マツタケ

■趣味

　最近はランニングにハマっているので週３回くらいを目標に続けていきたい

です。

■休日の過ごし方

　ネットフリックスなどでドラマなど見て過ごしています。映画などは面白くて

時間を忘れてしまう時があります。

■ＪＡ勤めて感じたこと・意気込み

　これからも沢山の知識を身につけていき、組合員の方たちから頼られるよう

な職員を目指します。
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