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９月号のテーマ　「さつまいも」をご紹介
スイートポテトが好きな娘に祖母がさつまいもを植
えています。今年もさつまいも掘りに行きます。

（黒石市 Ｓ・Ｓ 60歳）
……………………………………………………………
キャベツをザク切りにして、さつまいもを薄切りにし、
レンジで４分～５分。好みのドレッシングでいただき
ます。 （弘前市 Ｔ・Ｒ 70歳）
……………………………………………………………
家ではよく天ぷらにして食べています。また、コロッ
ケにも混ぜるなどと使い方には困りません。秋はやは
り石焼きいもが恋しくなります。

（田舎館村 Ｓ・Ｓ 45歳）
……………………………………………………………
８年ぶりにさつまいもの苗を植えました。28本が１束
になっていたのでしばらくぶりにトライしてみました。
見事に育っています。収穫楽しみ！

（平川市 Ｋ・Ｍ 67歳）
……………………………………………………………
好きな食べ方は天ぷらですが、揚げ物が暑くて大変
になったので、最近は輪切りにして切昆布とめんつゆ
で煮たものを食べています。 （平川市 Ａ・Ｋ 60代）

皮を剥いて電子レンジで軟らかくして潰したものにバ
ター、砂糖、卵、生クリームを入れ、丸めて一口大にオー
ブントースターで焼き、スイートポテトとして会社に
持って行ってみんなに振舞っていました。

（平川市 Ｋ・Ｙ 64歳）
……………………………………………………………
さつまいもといえば、焼きいも、さつまいも羊かん。
どう調理して食べてもおいしいですね。

（黒石市 Ｋ・Ｎ 83歳）
……………………………………………………………
我が家の豚汁にはさつまいもが入っています。じゃ
がいもよりも甘みが増してとてもおいしいですよ！お
すすめです。 （平川市 Ｋ・Ｔ 51歳）
……………………………………………………………
焼きいもの種類をたくさん食べてみたい。アイスク
リームなどとコンビで。 （黒石市 Ｍ・Ｔ 72歳）
……………………………………………………………
さつまいも料理は天ぷらが１番です。夜の晩酌のお
つまみに最高です。 （弘前市 Ｓ・Ｎ 85歳）

〇10月のテーマは「愛読書」です。みなさんが愛読して
いる本やよく読んでいる本を教えてください♬

水嶋優子先生の料理教室の講
座を勉強してみたいと主人がつ
ぶやいています。超簡単レシピを
見ながら楽しんでいます。いつか
は行きたいと思っているようです。

（田舎館村 Ｋ・Ｙ 61歳）
◯編 水嶋優子先生の料理教室は、
ＪＡカルチャー講座でも開いてい
ますので、是非ご参加ください♬

涼しくなり、稲刈りも終了し、実り
の秋を実感しています。十五夜の
スーパームーンで中秋の名月を堪
能できたので、心にゆとりが出来
た気がしています。

（板柳町 Ｙ・Ｙ 55歳）
◯編 稲刈り作業大変お疲れ様でし
た。秋に入り、涼しくなりましたの
で風邪にお気を付けてお過ごし
ください♪

「若手職員体験実習」が良かった
です。これからも頑張ってもらい
たいと思います。

（埼玉県 Ｓ・Ｈ 40代）
◯編ＪＡに関する事業を理解し、良
い経験ができたと思います！これ
からも経験を積んで日々の業務
を頑張ってほしいですね♪

「農協まつり」について、みんなの楽しそうな笑顔が溢れ
ていますね。　　　　　　　（北海道 Ｋ・Ｔ 50歳）
◯編久しぶりの農協まつりに各地区の皆さんとても楽しそ
うでした♬来年もまた開催できることを祈ります！

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★努力の結果が出てやりがいを感じられそう。１人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
★健康運★シェイプアップや筋力トレーニングにツキ
★幸運の食べ物★ジャガイモ

■趣味
　音楽を聴くことが好きです。邦ロックなど色んなジャンルの音楽を聴いてい
ます。聴いたことがない新しい曲と出会うことが楽しくて、最近は音楽配信サー
ビスで音楽を聴く時はシャッフル再生にしています。
■休日の過ごし方
　イラストを描くことも好きなので、１日中イラストを描いていることが多いで
す。スマホのアプリで描くことがほとんどですが、紙に描くこともあります。好
きなキャラクターや、自分で考えて作ったキャラクターをよく描いています。
■ＪＡ勤めて感じたこと・意気込み
　覚えることがたくさんあり毎日大変ですが、少しずつ成長できるよう努力し、
組合員の方々に信頼していただけるような職員を目指します。
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