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10月号のテーマ　「愛読書」をご紹介
「ＪＡ全農広報部さんにきいた世界一おいしい野菜の
食べ方」が野菜料理のレシピとして重宝しています。

（田舎館村 Ｈ・Ｙ 50代）
……………………………………………………………
最近読んだのは、原田ひ香さんの「三千円の使いかた」

「彼女の家計簿」です。面白くて少し考えながら読み
ました。 （弘前市 Ｋ・Ｍ 56歳）
……………………………………………………………
松本清張の「点と線」です。トリックの上手さに驚いた作品
で、時 読々み返したりしています。 （板柳町 Ｎ・Ｔ 83歳）
……………………………………………………………
各市町村の広報誌です。各地域の情報等が知れて、
おもしろいですよ！遊びに行った時に役所や役場に
立ち寄って見ています。 （平川市 Ｋ・Ｔ 52歳）
……………………………………………………………
主人が面白いと言った本は、山下惣一さんの「農の
明日へ」という本です。なるほどと言ったり、笑いな
がら読んでいました。 （田舎館村 Ｋ・Ｙ 61歳）
……………………………………………………………
料理本に尽きます。その季節の食材の料理方法を知
る事も食材を無駄にしない事が出来ると考えているか
らです。 （黒石市 Ｔ・Ｍ 64歳）

「ノルウェイの森」のロケ地に行ってススキの原を歩
いてきました。 （兵庫県 Ｏ・Ｋ 66歳）
……………………………………………………………
私にとっての愛読書は女性アイドルに関するフォト
ブックの資料みたいなものを広げて楽しんだりするこ
とです！ （埼玉県 Ｔ・Ｔ 83歳）
……………………………………………………………
大学の時に、松本清張、石川達三、星新一、石坂
洋次郎などの作品にハマりました。最近は、渋沢栄
一さんのお孫さんの鮫島純子さんのエッセイが気に
入っています。 （平川市 Ｋ・Ｍ 68歳）
……………………………………………………………
小説、漫画、雑誌などおもしろいと思ったものは読み
返します。雄一挫折したのが「人間失格」です。今
ではもう少し読んでいれば…と思ったりもします。

（田舎館村 Ｓ・Ｓ 45歳）

〇11月のテーマは「2023年の私のニュース」です。新
型コロナウイルスの規制の緩和やサッカーＷ杯開催な
ど様々な出来事がありました。皆さんにとって今年は
どのような年でしたか？皆さんの2023年のニュースを
お待ちしております♪

朝夕寒くなり、薪ストーブを設置
し、暖を取っています。今年の冬
は雪が多くなるとか、ならないと
か。ふじの収穫前に降らないこと
を願っております。

（板柳町 Ｙ・Ｙ 55歳）
◯編 今年の冬の雪は多くならない
といいですね。おいしいふじを食
べるのがたのしみです♪

レモンの保存方法が今まで知ら
なかったので役立ちました。この
冬に知り合いから購入するので
実践してみます。

（板柳町 Ｍ・Ａ 20代）
◯編フルーツパラダイスをご覧い
ただきありがとうございます！購
入された際は是非試してみてく
ださい♬

今年の夏は久しぶりに農協まつり
で、みんなと大いに飲んで食べて
賑やかに楽しめました。毎年開催
してもらって、楽しみたいと思って
います。

（田舎館村 Ｓ・Ｋ ７２歳）
◯編農協まつりが今年の夏の思い
出になったら嬉しいです！来年の
参加もお待ちしております♬

黒石支店の窓口の対応が笑顔でとても良かったです。
（黒石市 Ｔ・Ｍ ６０代）

◯編いつも支店のご利用ありがとうございます♪これから
も職員一同笑顔を大切にし、窓口の対応をいたします！

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
★健康運★カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に
★幸運の食べ物★セロリ

■趣味
　高校３年間ウエイトリフティングをやっていたので、最近はウエイトリフティ
ングを見ることにハマっています。選手一人一人の動き、やり方が違うので見
ていてとても面白いです。ウエイトリフティングをやることがあまりなくなった
ので、またやってみたいです。
■休日の過ごし方
　ラーメンがとても好きなので、いろんなところに友達と食べにいきます。青
森県は美味しいラーメン屋さんが多いので県内全部のラーメン屋さんに行って
みたいです。最近では青森市にある「なりや」というつけめんが美味しかった
ので是非みなさん食べにいってみてください。
■ＪＡ勤めて感じたこと・意気込み
　最初は覚えることが多く、大変でしたが、周りの皆さんが優しく教えてくれ
たので少しずつ業務を覚えることができました。これからは自分が教えてあげ
られるような、頼りになる職員を目指して頑張ります。
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