
１月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

12

どのような、お子さんですか

負けず嫌いでしっかり者

お気に入り

キティちゃん
アンパンマン、ディズニープリンセス

好きな食べ物

ナポリタン、オムライス、いちご、りんご

みらいみらいコミュニティコミュニティ

津軽みらいの津軽みらいの

わわららししっっ子子

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★じっくり時間をかけるのが正解です。 気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。 美術鑑賞にツキ
★健康運★心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに
★幸運の食べ物★ダイコン

平川市沖館

阿
あ べ ゆ き

部 柚 紀ちゃん（３歳）
阿部　優さん・智亜紀さん　夫妻の子供

組合員名：阿部　優さん

■津軽みらいのわらしっこ募集中！
お子様・お孫様の写真を広報誌に掲載しませんか？
　写真掲載のご希望は、☎0172-44-6081（総務課：広報係）へ
お気軽にご連絡下さい。
●掲載条件　・年齢は０歳～ 12歳（小学生まで）
　　　　　　・原則当ＪＡの組合員または准組合員のご家族であること
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く
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(1)右手の人さし指と左手の親指、
右手の親指と左手の人さし指を合
わせます。

(3)右手の親指を手前へ、左手の
人さし指は奥へ回転させ、上で指
先同士を合わせます。

(2)右手の人さし指と左手の親指
は支点として付けたまま、右手の
親指と左手の人さし指を離します。

(4)右手の親指と左手の人さし指
は支点として付けたまま、右手の人
さし指と左手の親指を離します。

(5)右手の人さし指は奥へ、左手
の親指は手前へ回転させ、上で指
先同士を合わせます。

いずれかの指先を合わせる
(1)~(5)の動きを5回繰り返します。

ポイント
１
セ
ッ
ト
５
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度
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さ
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し
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ょ
う
。


