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12月号のテーマ「おもち」をご紹介
僕はお正月にみんなでもちつきをします。なかなか丸
くできないけど、がんばります。	（平川市 Ａ・Ｓ ６歳）
……………………………………………………………
子どもたちが小学校にいた頃のもちつき会を思い出し
ます。みんなでワイワイしながらの杵・臼でついたおも
ちは最高に美味しかったなぁ。	（板柳町 Ｔ・Ａ 50代）
……………………………………………………………
正月のおもちは、おばあちゃんが機械でついたもち
をもらっています。皆大好きです！！

（平川市 Ｏ・Ｙ 13歳）
……………………………………………………………
子どもの頃は、醤油をつけて満足していましたが、
今は甘いあんこをつけて食べています。もちはなんと
いってもはらもちがいいですからね。

（平川市 Ｏ・Ｋ 83歳）
……………………………………………………………
おもちは機械で作ります。手作りが一番美味しいよ！
正月は切りもちにし、姉弟に配るのが毎年の楽しみです。

（平川市 Ｋ・Ｔ 73歳）
……………………………………………………………
うちの旦那様はもちが大好きで食べ方は、もちを焼
いて砂糖だけをつけて食べます。一度に市販の切り
もちを７個も食べます。	 （板柳町 Ａ・Ｈ 56歳）

昔はどこの家庭でも干し餅を作っていたと思います。
寒風の中、紙に包み、外に干す作業で寒くて大変だっ
たのを覚えています。今は見かけなくなりましが、焼
いてバターを乗せたりとおいしい味が懐かしいです。

（黒石市 Ｔ・Ｍ 64歳）
……………………………………………………………
秋の収穫後、毎年もちつきをしています。年季が入っ
ている臼と杵でお世話になった方々に食べてもらって
ます。おばあちゃんが収穫した小豆をつぶあんにコト
コト甘～く煮込んで！	 （田舎館村 Ｓ・Ｅ 62歳）
……………………………………………………………
小口のおもちを焼いていろんな食べ方をしています。
エネルギー（米）は人間の体には必要です。フライ
パンでチーズ焼きがおいしい。	（黒石市 Ｍ・Ｓ 63歳）
……………………………………………………………
今は亡き父が、もちが大好きでした。私たちにはい
つも「水を必ず飲んでからもちを食べろ」が口癖で
した。詰まらせない為の配慮です。

（田舎館村 Ｎ・Ｈ 71歳）

○１月のテーマは「2024年の目標」です。皆さんの
今年成し遂げたいことや実現させたいことなどの
目標をお持ちしております♪

孫を連れて息子夫婦が帰省し、
正月を迎えるとサササーッと帰っ
ていきました。元気な孫たちがい
なくなると、心にぽっかりと穴が
開いたようで、妻とぼーっとしてい
ます。　　（兵庫県 Ｏ・Ｙ 67歳）
◯編お正月はみんなに会える嬉し
さがありますが、帰省してしまう
と寂しくなってしまいますよね。
でもまた成長した姿を見るのが
楽しみですね♪

秋にたくさんの実をつけてくれた
りんごの樹 。々今は寒さに耐えて
いるよう。春まで休んで力を蓄え
てほしいと願う。収穫への感謝と
来季への期待を込めて。

（平川市 Ｉ・Ｒ 68歳）
◯編たくさんの実をつけてくれた
樹 に々は感謝ですね！今はゆっくり
休んで、またおいしいりんごを作っ
てほしいですね♬

パズルの初挑戦に四苦八苦した
けど楽しかった。「わらしっ子」「若
いチカラ」大好き。とても新鮮で
元気と笑顔が出ます。

（田舎館村 Ｋ・Ｙ 93歳）
クロスワードの初挑戦ありがとうご
ざいます！今年も元気なお子さん
と日々業務を頑張っている職員を
紹介していきます♫

ホームページから初めて広報誌を拝見しました。愛知から津軽の農家を
応援します、いつもおいしいものを生産してくれて感謝です。

（愛知県 Ｋ・Ｈ 50代）
◯編広報誌をご覧いただきありがとうございます♪青森県からも愛知県の
農家さんを応援しています！

■趣味・特技
　スポーツが得意です。小学３年生から高校３年生までサッカー部に所属して
いました。今でも友達とたまにフットサルをしています。他にもバスケ、スノー
ボード、格闘技など体を動かすことが好きです。
■休日の過ごし方
　友達とラーメンやカレーを食べに行ったり、温泉（サウナ）に行ったりしてい
ます。濃い煮干しのラーメンが１番好きです。
■今後の意気込み
　今後もＪＡ津軽みらいの取り組みや魅力を、読みやすい文章とわかりやすい
写真で発信できるよう、経験を重ねていきたいと思います。また、読者の皆さ
まからいただいた感想や意見を取り入れながら、親しまれる広報誌を目指します。
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★全体運★だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
★健康運★良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを
★幸運の食べ物★フキのとう


