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地域の活動が、SDGsにつながっています。

M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス
ジェンダー平等を
実現しよう

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

産業と技術革新の
基盤を作ろう

人や国の不平等を
なくそう

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

安全な水と
トイレを世界中に

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさを
守ろう

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

住み続けられる
町づくりを

パートナーシップで
目標を達成しよう

平和と公正を
すべての人に

獅子座
7.23▶8.22

★全体運★想定外の事態になっても慌てないように、経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
★健康運★けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう
★幸運の食べ物★アシタバ

　営農課と共済推進課は１月１６日、啓発型の

健康診断「ＱＯＬ健診」を本店で開きました。

ＪＡ共済の「地域・農業活性化積立金」を活

用した地域貢献活動の一環として実施。管内

の女性部員ら５４人が参加し、問診、血圧、ベ

ジチェック（野菜摂取量）など１１項目の測定

を行いました。

　測定後は健康教養講義を行い、弘前大学大

学院の三上達也先生が講師を務め、生活習慣

予防への食事方法や日々の運動を心がけてほ

しいと呼び掛けました。また、参加者に診断

結果が渡され、自分の健康度を確認しました。

　来年度は、組合員全体を対象にＱＯＬ検診

を予定しています。

※ＱＯＬ（クォリティ・オブ・ライフ）とは、「生活の質」のことで、
「その人らしく充実した生活を送る」という意味です。Ｑ
ＯＬ健診は、弘前大学が開発した、即日２時間で測定・結
果通知・健康教育まで完成させるコンパクト型のプログラ
ムパッケージです。

「ＱＯＬ健診」で健康促進

測定を行う参加者

食事方法などを学ぶ参加者


