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あなたの運勢
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★全体運★勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
★健康運★さまざまなスポーツを楽しんで記録更新にも期待
★幸運の食べ物★カブ

豆腐作りをする児童

　女性部みなみ支部田舎館班の加工部会（葛
西由賀子部会長）は１月２２日から２５日の４日
間、田舎館村立田舎館小学校で豆腐作り教室
を開きました。子どもたちに地元の農産物の
おいしさを知ってもらうため行い、１年・２年
生の児童９９人が豆腐作りを体験しました。
　講師を務めた女性部員６人が作り方を説明
し、児童らは大豆から豆腐ができるまでの過
程を学びました。みんなで協力しながら豆腐
を完成させ、各自大事に持ち帰りました。

田舎館小学校豆腐作り教室

準備を行った会員ら▲

　ＪＡ直売所「あっぷるはうす・おふくろの

店」の会員で構成する「かまくらりんごの会」

は１月１０日、黒石市の沖揚平地区でかまくら

りんごの準備を行いました。

　かまくらりんごは今回で１７回目となり、今

年はりんご２５箱を雪の中に埋めました。りん

ごは４月の下旬に掘り起し、即売会で販売し

ています。

「かまくらりんご」準備

にんにくの皮を剥ぎ取る利用者

　藤崎町の福祉施設「玄輝門（げんきもん）」
では、施設利用者が地域の農家に協力する活
動をしており、この活動は農家が抱えている
労働力不足解消につながります。
　利用者は、同町の生産者の圃場で剪定後のり
んごの枝集めやにんにくの収穫、植え付けなど
の農作業をほぼ通年で手伝っており、現在は生
産者が栽培したにんにくを施設が預かり、利用
者が皮を剥ぎ取る作業を行っています。

「農福連携」農家を手助け

ガラスアートを楽しむ受講者

　１月１２日、本店で女性営農生活講座の１月

講座を開きました。講座には受講者４０人が参

加し、窓辺などに飾るステンドグラス風ガラ

スアートを作成しました。

　弘前市の二木郁美さんが講師を務め、受講

者は専用の絵具を使ってガラスにペイントし

ました。自分なりに色付けをし、ガラスアー

トを楽しみました。

女性営農生活講座・１月講座

かまくらりんご▼


