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M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス

蠍　座
10.24▶11.22

★全体運★着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
★健康運★楽しくできる健康法を探して体力アップ！
★幸運の食べ物★ソラマメ

　営農課は２月８日と１５日、本店で女性営農生活講座・２月講座を開き、「笑顔と恵のパン教室」
を行いました。計３２人が参加し、フライパンやオーブンを使って家庭でも簡単に出来るパンの作
り方を学びました。
　弘前市の「笑顔と恵のパン教室Ｌａ Ｇｒａｃｅ」の野田恵さんが講師を務め、前日から発酵させた
生地で、あんぱんとツナマヨパン、チョコパンとハムマヨパンを作り、焼きたてのパンに舌鼓を
打ちました。また、この日作った生地は冷蔵庫で８時間ねかせるため各自持ち帰り、パン作りを
家で復習したいと楽しみにしていました。
　参加者は「とても簡単にできておいしくできた。持ち帰る生地を使って自宅でもチャレンジし
たい」と話しました。

　大川記念農業教育基金協会（奈良寧会長）は２月７日、平川市文化センター内文化ホールで講

演会を行いました。鯵ヶ沢町出身の元大相撲力士、舞の海秀平氏を招き「可能性への挑戦」をテー

マに講演しました。

　同協会は、旧ＪＡ津軽平賀の組合長として長年活動してきた故・大川豊氏が、地域農業の活性

化のため、今後の農業後継者やＪＡ役職員の教育事業に活用してほしいと自身の慰労金を寄贈し

たことをきっかけに発足しました。

女性営農生活講座・２月講座

大 川基金 協会主催講 演会

作り方を学ぶ参加者 生地をこねる参加者

講演する舞の海氏 挨拶する奈良会長


