
2024.415

３月号のテーマ「出会い」
出会えてよかった人は何人かいます。学校でお世話になっ
た先生や、職場で仕事を教えてくれた人など、でも一番
は社会人になってからできた仲の良い友人です。
	 （田舎館村 Ｓ・Ｓ 46歳）
……………………………………………………………
今から36年前、現在の妻となるべく人との出会いが人生
を共にすることとなった。良き伴侶として末長く健康であ
りたいと思っています。	 （黒石市 Ｔ・M 64歳）
……………………………………………………………
退職後、ＪＡ広報誌と出会い、毎月クロスワードパズルを
楽しむようになりました。（黒石市 Ｋ・Ｋ 68歳）
……………………………………………………………
出会いはワンちゃんとニャンコちゃんです。去年天国へ旅
立ったワンちゃんが散歩の時に見つけたニャンコちゃん
が、今５年目になる我が家の白い猫です。
	 （田舎館村 Ｋ・Ｈ 71歳）
……………………………………………………………
出会いがあれば別れがあると言われてますが、最近は別
れが多く、しょんぼりしています。でも、ＪＡさんの人事異
動に伴う、新しい職員の方々 との出会いを期待しています。
	 （黒石市 Ｔ・Ｓ 72歳）

今春、親戚の子が高校生になります。いろんな出会いを
経験して成長して欲しいと思います。
	 （板柳町 Ｎ・Ｔ 83歳）
……………………………………………………………
親しくさせていただいた方とも人事異動でお別れし、後
任の方と出会うことになります。後任の方との出会いを大
切にしたいです。	 （平川市 Ｋ・Ｔ 67歳）
……………………………………………………………
結婚して40年、以来様 な々出会いがありました。出会い
は私にとってかけがえのない財産になっています。
	 （黒石市 Ｔ・Ｙ 64歳）
……………………………………………………………
春は「離別」と「出会い」の交錯する季節です。特に若
い人には出会いの機会がとても大切だと思います。
	 （平川市 Ｈ・Ｙ 72歳）
……………………………………………………………
昨年は同窓会で48年振りに幼馴染と再会することができ
ました。今年はどんな出会いがあるのか楽しみです。
	 （板柳町 Ｓ・Ｗ 63歳）
○４月のテーマは「アウトドア」です。春になり、ピクニック
やキャンプなど屋外で楽しめることが増えてきますね。皆
さんが楽しみにしている行事や、アウトドアの思い出など
をお待ちしています♪

お米の特集が印象に残りました。特に
③の澄むまで研ぐは今までやってこ
なかったので、実践したいと思います。

（大阪府 Ｏ・Ｈ ３０代）
◯編せっかくなら、一番おいしくなるよう
に調理したいですよね！是非お試しく
ださい♪

若いチカラ職員紹介を楽しみに
しています。今の若い人の考え方
など気になっています。これから
が楽しみです。

（平川市 Ｎ・Ｓ 65歳）
◯編ＪＡの若手職員は、一日でも早く
組合員や地域の方々のお力にな
れるよう、日々 の業務に努めていま
す。今後ともよろしくお願いします！

雪融けが早く、作業がし易い気
候で改めて今年の収穫が良くな
ることを祈るばかりです。

（板柳町 Ｙ・Ｙ 56歳）
◯編天候に恵まれ、良いスタートが切
れましたね。おいしい農作物が育
つようお祈りしています！

「輝くみらい人」で同じ町の方が紹介されてました。若い方で頑張っ
ている姿を見ると自分もやる気が出ます。　（板柳町 M・Ｈ 50代）
◯編身近な人が頑張っていると元気がもらえますね。湧いてきたやる気を
エネルギーにして頑張りましょう！

■趣味・特技
　趣味は和太鼓で、弘前ねぷたまつりに出陣している津軽情っ張り
大太鼓を見たことをきっかけに自分も参加したいと思い保存会に入
部しました。ねぷた時期は大太鼓をメインに、普段は和太鼓をメイ
ンに練習しています。今年もねぷたまつりに参加するので練習を頑
張ろうと思います。
■休日の過ごし方
　りんご娘とライスボールが好きで、YouTubeでライブ映像の鑑賞
や音楽を聴いて過ごしています。
■今後の意気込み
　入組した頃は、人前に立つことがすごく苦手でしたが最近は少し
ずつ慣れてきました。今後は、担当している女性部活動も新しいこ
とに挑戦していきたいと思います。
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★全体運★高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
★健康運★食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も
★幸運の食べ物★ルッコラ

５月の


