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★全体運★注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
★健康運★頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて
★幸運の食べ物★ダイコン

９月号のテーマ「温泉」をご紹介

平川市内にはたくさんの温泉があり、素晴らしいと思い
ます。私はあちこち色々行ってみましたが、まだまだ行
けていないところがあります。	（平川市 Ｋ・Ｍ 69歳）
……………………………………………………………
平川市の唐竹温泉の泉質が好きです。お湯の流れる音と
その香りに癒されます。	 （平川市 Ｉ・Ｒ 69歳）
……………………………………………………………
子ども達が大好きなホテルアップルランド。温泉自体
が大好きで、こじんまりとした満天の風呂も喜んで入
りますが、やはりりんごが浮いている広 と々した苹果
の湯は大喜びして入ります。	 （平川市 Ｔ・Ｅ 30代）
……………………………………………………………
夏から秋にかけて体調が優れず、ここ毎年秋の作業
が始まる前に温泉へ行きます。アップルロード沿いの

「白馬龍神温泉」と平川市の「カランコロン温泉」です。
（弘前市 Ｔ・Ｒ 71歳）

……………………………………………………………
りんごの収穫や片付けが終わると、お手伝いに来て
いる皆さんと黒石市の落合温泉へ行くのが近年の楽し
みになっています。	 （黒石市 Ｋ・Ｋ 68歳）

黒石市の二双子には温泉があります。とても気に入っ
ていて、毎日入浴しお陰様で元気でおります。

（黒石市 Ｓ・Ｈ 73歳）
……………………………………………………………
中弘南黒にはたくさんの温泉があります。若い頃には
その温泉巡りをしましたが、今では良い思い出です。

（平川市 Ｋ・Ｍ 77歳）
……………………………………………………………
近所に温泉がありますので、時々利用しています。日頃
会うことのない人とも会ってお話しできて楽しいです。

（田舎館村 Ｓ・Ｍ 78歳）
……………………………………………………………
数年前に山形にある銀山温泉に行きました。レトロな
雰囲気で風情があり、浴衣を着て温泉街を歩くこと
ができました。	 （田舎館村 Ｎ・Ｍ 30代）
……………………………………………………………
昔ながらの温泉地よりも、郊外型の「○○温泉」の
方が増えたと思います。コロナで温泉地の方は苦戦し
たかと思いますが、良き所はあるので頑張って欲しい
と思います。	 （黒石市 Ｔ・Ｍ 65歳）

１０月のテーマは「おでん」です。
皆さんが好きなおでんの具材や、オススメのアレンジレシ
ピをお待ちしています♪

営農課が行っているインフルエンザ
予防接種費用の一部助成が良い取
り組みだと思いました。これからの季
節は感染リスクが高まるので、予防
接種で防御することは大切です。

（大阪府 Ｏ・Ｎ ６０歳以上）
◯編予防接種費用の一部助成は、地
域住民の皆さんの健康を守るため
の一環として今後も継続していき
ます。

先日、９月号の表紙になっていた
「ひらかわフェスタ」に初めて行っ
てきました。たくさんの来場者が
おり、驚きました。旬の桃をはじめ、
りんごやお菓子を購入して大満
足でした！  （平川市 Ｋ・Ｓ ６６歳）
◯編桃のご購入ありがとうございま
す。これからも「津軽の桃」をよろ
しくお願いします！

わらしっこの葉名ちゃんと大和く
んから元気をもらいました。１０月
号のわらしっこも楽しみに待って
います。 （田舎館村 Ｋ・Ｙ ９３歳）
◯編 津軽みらいわらしっこでは、随
時お子様の写真を募集していま
す。詳細については、広報誌１２
ページをご覧ください！

我が家はナスが好きで、子どもはさらにハンバーグが好きなので、９月
号の簡単レシピ「なすの煮込みハンバーグ」は夢のような食べ物です。
今度我が家でも作ってみたいと思います。　　（埼玉県 Ｓ・Ｈ ４０代）
◯編 栄養バランスが整っている美味しい料理なので、是非お試し
ください！

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける

方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp 昭和漫画本コレクション展（10月30日まで）
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