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★全体運★諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
★健康運★気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを
★幸運の食べ物★ハクサイ

10月号のテーマ「おでん」をご紹介

寒くなってきたのでおでんが楽しみな季節ですね～。
味の染みた２日目のおでんは最高です。大根と牛スジ
が特に好きです。	 （平川市	K・K	51歳）
……………………………………………………………
おでんの具材はたくさんありますが、高冷地のにん
じんは甘味が強く、おでんの具材として一役買って
います。	 （黒石市	T・M	65歳）
……………………………………………………………
家庭菜園で大根が大きく育つので、冬は大根をいっ
ぱい入れたおでんが我が家の定番となります。

（黒石市	K・K	68歳）
……………………………………………………………
我が家のおでんには「はんぺん」は入ってません。そ
の代わりと言っては何ですが、「じゃがいも」が入って
ます。去年は初めて「もちきんちゃく」を入れ、とて
もおいしかったのでまた入れたいと思いました。

（田舎館村	Ｓ・Ｓ	46歳）
……………………………………………………………
お店にあると買ってしまうのがコンニャクの生姜みそ
です。	 （板柳町	Ｎ・Ｔ	84歳）

私は昔からおでんが大好きで、縁日の屋台ではおでん
をいっぱい買っていました。それで小学校時代のあだ
名がおでんでした。	 （平川市	Ｎ・Ｔ	77歳）
……………………………………………………………
おでん大好き。調理の工程も楽です。みんなで鍋を
囲むのは楽しいですね。	 （黒石市	Ｋ・Ｙ	74歳）
……………………………………………………………
家族で食べるおでんが最高。会話がはずむ、具は何
でもいい。	 （弘前市	Ｓ・Ｎ	86歳）
……………………………………………………………
50年前、東京の居酒屋でおでんを食べた時、津軽の
方は生姜みそを付けて食べますが、東京ではカラシを
付けて食べることを知りました。

（田舎館村	Ｋ・Ｈ	71歳）
……………………………………………………………
ドラマなどでよく見かけるおでんの屋台に憧れます。
近くにそんな屋台があれば、仕事終わりにふらっと立
ち寄ってみたいものです。	（田舎館村	Ｎ・Ｍ	33歳）
11月号のテーマは「風邪予防」です。
皆さんが風邪をひかないように心がけていることや、
免疫力を高めるために食べているもの、飲んでいるもの
などをお待ちしています♪

津軽みらいのわらしっこを見るのが
とても楽しみです。また、我が家の
ペットも楽しみです。本当にめんこくて
めんこくて。　（板柳町	K・E	74歳）
◯編皆さんの心を癒すコーナーに
なっているようで、とてもうれしく思
います。今後もよろしくお願いいた
します♪

農家の皆さんの美味しいふじり
んごを早く食べたいです。

（弘前市	I・K	30代）
◯編りんごを心待ちにしている皆
さんのために、一生懸命収穫し
ていました。どうぞ、楽しみにお
待ちください！

昨年干し柿に失敗したので、今
年はリベンジしたいです。

（平川市	T・M	69歳）
◯編何事も諦めない気持ちが大
切ですね。成功をお祈りしてい
ます！

シャインマスカット、美味しくて大好物です。地物を食べられる
のは幸せです。　　　　　　　　　　　　（平川市	Y・F	81歳）
◯編ＪＡの直売所でも、地元で栽培された農作物を販売しておりますの
で、是非お買い求めください！

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける

方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp 西谷逸泉色紙展（11月28日まで）
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