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★全体運★順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
★健康運★運動の効果が出やすいとき。継続が大事です
★幸運の食べ物★ラディッシュ

２月のテーマ「揚げ物料理」をご紹介

我が家では「ナスのフライ」をよく作ります。少し手
間はかかりますが、日持ちはするしナスが余っている
ときは消費するのにとても良いです。
	 （田舎館村 S・S 46歳）
……………………………………………………………
天つゆで食べる揚げ出し豆腐が好きです。米油で揚げる
とカラッと揚がります。	 （田舎館村 N・T ７２歳）
……………………………………………………………
愛知県はやはり味噌カツです。豚カツに味噌をかけた
ものですが、専用の味噌がのっています。
	 （愛知県 K・H ５１歳）
……………………………………………………………
我が家は揚げ物大好き家族です。カロリーが気に
なりますが、畑で収穫した野菜をたくさん使って食
べます。	 （平川市 A・S ５７歳）
……………………………………………………………
色々 な味の源タレを使って作る唐揚げが我が家は大好き
です。	 （黒石市 Y・N ４１歳）

我が家ではポテトフライをじゃがいもではなく、さつまい
もで作って食べています。	 （板柳町 S・A ６５歳）
……………………………………………………………
幼馴染みが教えてくれたタマネギとちくわのかき揚げが
美味しくて好きです。	 田舎館村 S・A ６０歳）
……………………………………………………………
お母さんが作ってくれる唐揚げと、カリカリさつまいもス
ティックが美味しいです！	 （藤崎町 Y・A １２歳）
……………………………………………………………
賞味期限が切れた納豆を天ぷらにしています。みじん切
りにしたねぎや大葉を入れると美味しくなります。
	 （黒石市 S・S ６２歳）
……………………………………………………………
揚げ物はやっぱり大好きです。食べ過ぎないようにして
いますが、、月に２回ほどエビフライ、コロッケ、唐揚げ
を作ってます。	 （板柳町 S・H ６２歳）
３月号のテーマは「私の昼休憩」です。
皆さんがお昼の休憩時間にしていることを教えてください！
例：たっぷり昼寝をする。ストレッチをする。音楽を聴い
てリラックスする。

自分ではイヌもネコも飼えない
ので、よそ様のペットの写真を
見てほんわかした気分になって
います。

（田舎館村 M・J ７１歳）
◯編可愛い動物は見てるだけで心
が癒されますね♪今後も我が家
のペットのコーナーをよろしくお願
いします！

発刊２００号おめでとうございま
す。毎月楽しみにしています！

（板柳町 S・M ７６歳）
◯編読者の皆さんから多くのお祝
いの言葉をいただきました。今
後もＪＡの広報誌をよろしくお願
いいたします。

今期も絵手紙講座を受講しま
した。先生と仲間たちから多く
の学びを得て、有意義な時間
を過ごすことができました。

（平川市 I・R ７０歳）
◯編営農生活講座へのご参加あ
りがとうございました。ご満足い
ただけたようでとてもうれしく思
います。

毎日のメニューについて考えることが多くなってきました。そんな時、
水嶋先生のレシピはとても参考になっています。

（平川市 M・S ７０歳）
◯編レシピを活用してくださりありがとうございます。今後も皆さんに
よろこばれるレシピを掲載していきます。

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける

方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問い合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp ＪＡカルチャー講座　編物講座作品展（３月29日まで）

読者の声


