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みんなでチャレンジみんなでチャレンジ

作り方
①小さい鍋ににんじんと水を入れ、中火よりやや弱火で10～15分煮る。
②Ａを加えさらに７～８分煮てからバターを混ぜて、１分くらい煮る。
※にんじんの種類によって早く煮えるものと、時間がかかるものがあり
ますので、注意してください。
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↓↓ タテのカギ ↓↓

①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止めを

塗りました
⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作るこ

とも
⑨１年を基準としたときの３カ月
⑪ｉｎと表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、―、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱―に交われば赤くなる
⑳６月10日は―の記念日です
㉑じょうろやホースでおこないます

→→ ヨコのカギ →→

①６月〜７月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は―掌握術に優れている
③化学式ではH＋やOH−などと表します
④「桃太郎」でおじいさんが刈りに

いったもの
⑤旧暦6月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな―の花々

が咲いている
⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所として

有名な忠犬―像
⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に―をこめてプレゼント

を贈った
⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類がある花

クロスワードパズルクロスワードパズル

６６月月４４日日（水）（水）

※ご応募いただいた皆さまの個人情報は、「読者の声」
コーナーでのご紹介及びクイズ当選者への賞品発
送にのみ使用させていただきます。

　はがき、FAX、Eメールまたは
QRコード（ホームページから
応募する際は「お問い合せ内容」
にこたえをご記入ください）で
ご応募ください。正解者の中から
抽選で10人の方に図書カード
1,000円分をプレゼント。

当日の消印有効当日の消印有効

先月号の当選者

浅利　幸子　様

小田切理桜　様

加藤めぐみ　様

工藤　順子　様

工藤　　進　様

工藤　裕正　様

鈴木　悦子　様

髙橋　正憲　様

三上　　桜　様

三上　天夢　様

当　選当　選
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応募締切

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号のこたえ

　地域のみなさんが、趣味を通じて生活に潤いと生きがいをもってもらう
ことを目的とした、趣味の講座「ＪＡカルチャー講座」。
　同講座（水嶋優子先生）の料理講座から美味しく楽しくをモットーに家庭
でも簡単に作れるレシピを紹介します。

水嶋優子先生の

超超簡簡単単 レレシシピピ
材料　２～３人分　調理時間約25分（冷蔵庫で冷やす時間は含めない）
・じゃがいも　500㌘・・・皮をむき４つに切って茹でる
・豚ひき肉　　　100㌘　
・玉ねぎ　　　　1/2コ・・・５㎜角切り
・サラダ油　　　大さじ1/2
・塩コショウ　　少々
Ａ・・・小麦粉→溶き卵→パン粉
・揚げ油
・レタス　３～４枚　せん切り

材料　作りやすい分量　調理時間20～ 25分
・にんじん　200㌘・・・皮をむいて５㎜輪切り
・水１と１/４カップ
　┌砂糖　大さじ１～1と1/2
Ａ│塩　小さじ1/3
　└バター　小さじ1/2
・しょうゆ　　小さじ1/2（茹でて下味をつけるため）

にんじんのグラッセ

ポテトコロッケ

作り方
①じゃがいもは水からを茹でる。茹で上がったら茹で汁を捨て、強火で水気を
飛ばし熱いうちに潰す。

②フライパンに油を引いて熱し、玉ねぎ→ひき肉の順に炒め塩コショウを加える。
③①と②を混ぜ、冷蔵庫で冷やす。
④６つに分けて丸形または小判形にまとめ、Aを順に付けて油で揚げたらレタスと
盛り付ける。

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

【 シ バ ザ ク ラ 】
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