
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！

0 3 6 30 1 0お手数ですが

110円分の
切手を

お貼りください

〇この様式をこのまま使用して応募する場合
　１１０円分の切手を貼り付けて、ポストへ投函
してください。

〇８５円の料金で応募する場合
　この面を官製はがきの文面（裏面）へのりなど
で貼り付けて、必要事項に記入してご応募
ください。

平川市本町北柳田 23−8

　　　 　JA津軽みらい　　
広報係　行

獅子座
7.23▶8.22

乙女座
8.23▶9.22

天秤座
9.23▶10.23

蠍　座
10.24▶11.22

射手座
11.23▶12.21

山羊座
12.22▶1.19

水瓶座
1.20▶2.18

魚　座
2.19▶3.20
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牡羊座
3.21▶4.19

牡牛座
4.20▶5.20

双子座
5.21▶6.21

蟹　座
6.22▶7.22

■郵送料金について
　左の様式（ハガキ）を切り取って使用する場合、
重量が不足することから、第一種郵便物として扱わ
れ、110円の料金が発生します。（日本郵便株式が定
める「内国郵便約款22条より」）
　85円で応募する場合は、官製ハガキに様式を貼り
付けてご応募くださいますようお願いいたします。
(剝がれないよう、のりやテープなどでしっかり貼り
付けてください)
※官製ハガキに直接宛先とクイズの答えを記入して応募

することも可能です。

0 3 6 30 1 0
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お手数ですが

110円切手を
お貼りください

この様式を使用して応募する場合は、重量不足
のため、110円の料金が発生します。
85円で応募する場合は、この面を官製はがきの
文面（裏面）へのりで貼り付けて答えを記入し、
官製はがきの宛名面へ上記と同じ宛先を記入し
てご応募くださいますようお願いいたします。

広報誌のハガキ
　⬇

官製はがき文面（裏面）
　⬇

官製はがき
文面（裏面）に
貼り付ける

ご住所　〒　　　　−

ふりがな

お名前

年齢 性別

男・女
電話番号

　（　　　　）　　　−

皆さまからいただいたハガキは「読者の声」コーナーで紹介しています。
掲載する際のお名前はイニシャルとなります。

◎今月のテーマ「○○○○○」や本誌に関する感想、日頃感じて
いることなどを、自由にお書きください。

この面へこの面へ
のりを付けるのりを付ける

★全体運★周囲がにぎわう中、 取り残されたようになる
ことが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤立しな
ければ前進
★健康運★最初は調子が出ませんが次第に解消へ
★幸運の食べ物★カボチャ

★全体運★運勢は吉凶混合。 問題が再燃しても慌てない
ように。より完成度を高めるための試練ですので落ち着
いて対処を
★健康運★運動不足に気を付けて。 友人とのスポーツが◎
★幸運の食べ物★栗

★全体運★周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せ
るでしょう。もやもやしていることがあるなら整理整頓
から始めて
★健康運★筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり
★幸運の食べ物★シイタケ

★全体運★周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進
みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り合っていきま
しょう
★健康運★かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎
★幸運の食べ物★ブドウ

★全体運★障害はあるものの乗り越えられます。 初志貫
徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選
択をして
★健康運★腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を
★幸運の食べ物★梨

★全体運★良好運ですが欲張りになってしまいがち。 趣
味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。講習会に
は参加を
★健康運★気にし過ぎは良くありません。気分転換を
★幸運の食べ物★サトイモ

★全体運★きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解
決するのは難しいので時期を待って。目的を共有できる
仲間づくりを
★健康運★衣服はぴったりのサイズに。 肩凝り対策を
★幸運の食べ物★マイタケ

★全体運★判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があな
たのスピードに付いていけないかも。気配りを見せると
成果が出ます
★健康運★よく保湿して肌のコンディションをキープ
★幸運の食べ物★ナス

★全体運★調和が取れるようになり大きく進展。気負わ
ずに淡々と役目を果たして。 周囲があなたの価値に気付
きます
★健康運★靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで
★幸運の食べ物★チンゲンサイ

★全体運★順調な進展が見られます。様子を見ながら緩
めのペースが◎。 レジャーにはこだわって。 人気スポッ
トにツキ
★健康運★水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと
★幸運の食べ物★ツルムラサキ

★全体運★上昇運。 強い反発は次第に収まってきます。 
意見は丁寧に伝えましょう。 感情的にならなければ好結
果をゲット
★健康運★睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう
★幸運の食べ物★マツタケ

★全体運★しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会
にできることをやっておきましょう。次の一手を考えて
の行動が吉
★健康運★疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて
★幸運の食べ物★サツマイモ


