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↓↓ タテのカギ ↓↓

①夜目―笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に使

われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の―を取った
⑮高いところに載せたものを取ると

きの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも

飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまになっ

ていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
㉑韓国の首都

→→ ヨコのカギ →→

①サンタクロースが乗るソリを引き
ます

②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り―
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥―を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを

示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足―をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしい

ときには落ちるもの
⑲泣き顔になること。―をかく

クロスワードパズルクロスワードパズル

1212月月４４日日（木）（木）

※ご応募いただいた皆さまの個人情報は、「読者の声」
コーナーでのご紹介及びクイズ当選者への賞品発
送にのみ使用させていただきます。

　はがき、FAX、Eメールまたは
QRコード（ホームページから
応募する際は「お問い合せ内容」
にこたえをご記入ください）で
ご応募ください。正解者の中から
抽選で10人の方に図書カード
1,000円分をプレゼント。

当日の消印有効当日の消印有効

先月号の当選者

飯塚　　洋　様

岩崎　香織　様

大熊　塚二　様

大谷　風璃　様

鎌田　玲香　様

工藤　正子　様

後藤　鉄子　様

髙橋江里子　様

成田　愛弓　様

三上　瑠羽　様

当　選当　選

おめで
とう

おめで
とう

ござい
ます

ござい
ます

応募締切

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号のこたえ

　地域のみなさんが、趣味を通じて生活に潤いと生きがいをもってもらう
ことを目的とした、趣味の講座「ＪＡカルチャー講座」。
　同講座（水嶋優子先生）の料理講座から美味しく楽しくをモットーに家庭
でも簡単に作れるレシピを紹介します。

水嶋優子先生の

超超簡簡単単 レレシシピピ
２人分
・合いびき肉（または豚ひき肉）　200㌘
・玉ねぎ　　　１コ　１㌢角切り
・にんにく　　２かけ　みじん切り
　┌カレー粉　大さじ1～ 1と1/2
Ａ│トマトケチャップ、しょうゆ、中濃ソース　各大さじ2
　└コンソメ、塩コショウ　少々
・サラダ油　大さじ1
・コーン（缶詰）1/2カップ
・ご飯適量

かぼちゃのスープ

ドライカレー

作り方
①フライパンにサラダ油とにんにくを入れて炒めた後に、玉ねぎを加えて
炒める。合いびき肉を加えて、肉の色が変わるまで炒めたらAを加えて
味付けし、コーンを混ぜる。

②お皿にご飯を盛りつけ、ドライカレーをかける。

２人分
・かぼちゃ（小）　1/4コ（300㌘）
・玉ねぎ　　　　1/4コ　薄切り
・バター　　　　5㌘
・水　　　　　　2カップ
・牛乳　　　　　1カップ
・塩　　　　　　小さじ1/3
・コショウ　　　少々

作り方
①かぼちゃは種とワタ、皮を取り除き、２㌢
角切り。
②鍋にバターを入れて熱し、中火にかけか
ぼちゃと玉ねぎを炒める。
③水を加えてやわらかくなるまで、中火より
やや弱火で煮て、牛乳を加える。２～３分
煮たらミキサーにかける。（または潰す）
④鍋に入れ、塩コショウで味付けする。
※かぼちゃは品種によって煮えるのが早いも
の、水分がなくなるものがあるので注意！

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

【 ブ ン カ サ イ 】
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