
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！

0 3 6 30 1 0お手数ですが

110円分の
切手を

お貼りください

〇この様式をこのまま使用して応募する場合
　１１０円分の切手を貼り付けて、ポストへ投函
してください。

〇８５円の料金で応募する場合
　この面を官製はがきの文面（裏面）へのりなど
で貼り付けて、必要事項に記入してご応募
ください。

平川市本町北柳田 23−8

　　　 　JA津軽みらい　　
広報係　行

獅子座
7.23▶8.22

乙女座
8.23▶9.22

天秤座
9.23▶10.23

蠍　座
10.24▶11.22

射手座
11.23▶12.21

山羊座
12.22▶1.19

水瓶座
1.20▶2.18

魚　座
2.19▶3.20
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牡羊座
3.21▶4.19

牡牛座
4.20▶5.20

双子座
5.21▶6.21

蟹　座
6.22▶7.22

■郵送料金について
　左の様式（ハガキ）を切り取って使用する場合、
重量が不足することから、第一種郵便物として扱わ
れ、110円の料金が発生します。（日本郵便株式が定
める「内国郵便約款22条より」）
　85円で応募する場合は、官製ハガキに様式を貼り
付けてご応募くださいますようお願いいたします。
(剝がれないよう、のりやテープなどでしっかり貼り
付けてください)
※官製ハガキに直接宛先とクイズの答えを記入して応募

することも可能です。
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お手数ですが

110円切手を
お貼りください

この様式を使用して応募する場合は、重量不足
のため、110円の料金が発生します。
85円で応募する場合は、この面を官製はがきの
文面（裏面）へのりで貼り付けて答えを記入し、
官製はがきの宛名面へ上記と同じ宛先を記入し
てご応募くださいますようお願いいたします。

広報誌のハガキ
　⬇

官製はがき文面（裏面）
　⬇

官製はがき
文面（裏面）に
貼り付ける

ご住所　〒　　　　−

ふりがな

お名前

年齢 性別

男・女
電話番号

　（　　　　）　　　−

皆さまからいただいたハガキは「読者の声」コーナーで紹介しています。
掲載する際のお名前はイニシャルとなります。

◎今月のテーマ「○○○○○」や本誌に関する感想、日頃感じて
いることなどを、自由にお書きください。

この面へこの面へ
のりを付けるのりを付ける

★全体運★試練が山のようにそびえていますが、乗り越
えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよ
く検討して
★健康運★無理をしないで。サポーターやテーピングは味方
★幸運の食べ物★レンコン

★全体運★気が多くなりがちなので欲張り過ぎないよう
に。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けて
くれる人あり
★健康運★香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを
★幸運の食べ物★野沢菜

★全体運★周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない
方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間を
かけて◎
★健康運★スポーツがストレス発散に。爪のケアを
★幸運の食べ物★ニンジン

★全体運★おしゃれをして外出を。特別なことをすると
勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を
引き受けて
★健康運★ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環
★幸運の食べ物★ユズ

★全体運★上昇運です。忙しいですが努力に結果が付い
てきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の
休暇は多めに
★健康運★あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎
★幸運の食べ物★ゴボウ

★全体運★大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定
を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸
せの予感
★健康運★疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて
★幸運の食べ物★ダイコン

★全体運★やりたいことに向かって一直線に進めば大き
な成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りま
しょう
★健康運★旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに
★幸運の食べ物★クワイ

★全体運★ドキッとすることがあるかも。外出するとき
は救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きや
すいものに
★健康運★無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に
★幸運の食べ物★カリフラワー

★全体運★欲張りになりがち。たくさんのものが手に入
るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を
心がけて
★健康運★食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう
★幸運の食べ物★ハクサイ

★全体運★上昇運。しっくりいかなかったことも次第に
整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年
会にツキ◎
★健康運★体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず
★幸運の食べ物★アンコウ

★全体運★交友関係の広がりがラッキー要素を運んでき
ます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を学びの時間
もつくって
★健康運★話題のストレッチやサプリを試してみて
★幸運の食べ物★カボチャ

★全体運★	勢いのある好調運ただ、ままならない思いを
している人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップ
が光ります
★健康運★後半は後退。油断せず健康週間をキープして◎
★幸運の食べ物★ミカン


