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↓↓ タテのカギ ↓↓

②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通して
います

⑩令和８年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑯ダルメシアンは―模様の犬です
⑱書初め大会で―に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいくも
の

㉑単位はアンペアです

→→ ヨコのカギ →→

①正月に食べる、モチ入り汁物とい
えば

②どら焼きに挟み込まれているもの
③おせち料理の定番の一品。卵が材
料の一つ

④交差―、及第―
⑤右手が　、という人が多数派です
⑦本を読み終えること
⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の―に駅のホームまで
行った

⑬ワラや木やレンガの家を建てる童
話があります

⑭漢字で書くと百足。足の多い生き
物です

⑰椅子のこと。ロッキング―
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります

クロスワードパズルクロスワードパズル

１１月月６６日日（火）（火）

※ご応募いただいた皆さまの個人情報は、「読者の声」
コーナーでのご紹介及びクイズ当選者への賞品発
送にのみ使用させていただきます。

　はがき、FAX、Eメールまたは
QRコード（ホームページから
応募する際は「お問い合せ内容」
にこたえをご記入ください）で
ご応募ください。正解者の中から
抽選で10人の方に図書カード
1,000円分をプレゼント。

当日の消印有効当日の消印有効

先月号の当選者

阿部そうた　様

小田　慶喜　様

葛西　優希　様

鎌田　久子　様

佐藤ひとみ　様

髙樋　重子　様　

田中むつ子　様

豊巻　保乃　様

藤岡　孝彦　様

横山　啓子　様

当　選当　選

おめで
とう

おめで
とう

ござい
ます

ござい
ます

応募締切

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

先月号のこたえ

　地域のみなさんが、趣味を通じて生活に潤いと生きがいをもってもらう
ことを目的とした、趣味の講座「ＪＡカルチャー講座」。
　同講座（水嶋優子先生）の料理講座から美味しく楽しくをモットーに家庭
でも簡単に作れるレシピを紹介します。

水嶋優子先生の

超超簡簡単単 レレシシピピ

18～20㌢の丸型１台分
調理時間約60分
・りんご　　　2個
　（皮を剥き、縦８つに切り、
　　さらに1切れを3つに切る）
・卵　　　　　2個
・サラダ油　　1/2カップ
・砂糖　　　　1/2カップ
・ヨーグルト　1カップ
・ホットケーキミックス　200㌘
・シナモン　少々

もやしと豆苗のササッと炒め

りんごのヨーグルトケーキ
作り方
①大きめのボウルに卵、砂糖、サラダ
油、ヨーグルト、ホットケーキミック
ス・シナモンの順に入れて混ぜる。

②りんごを加え、型にクッキングペー
パーを敷いて流し、180℃のオーブ
ンで40分くらい焼く。

※オーブントースターで作る場合、ア
ルミカップに入れてアルミホイル
を被せ、10 ～15分くらい焼くと完
成です。

２人分　調理時間15分
・もやし　　1/2袋
・豆苗　　　1/2袋
　（根元を切り、さらに半分の長さに切る）
・豚ひき肉　50㌘
・卵　　　　２個
　（塩少 を々加えて錦糸卵を作る。薄焼きに
　 してから細く切ると作りやすい）
・ごま油　　大さじ1
　┌オイスターソース　小さじ1┐
Ａ│しょうゆ　　大さじ　2/3　│
　└豆板醬　　　少々　　　　 ┘

作り方
①フライパンにごま油を熱
し、ひき肉を炒め火が通っ
たらもやしを加えて１分間
中火で炒める。	
②豆苗を加えて、さらに１分
炒め、Aで味付けする。	
③盛り付けして上に錦糸卵を
飾る。
※味付けは焼肉のたれやめん
つゆでもOK。

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

【 ボ タ ン ナ ベ 】
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