
2月のテーマ「私のスマホ活用術」をご紹介

聞き逃したラジオ番組はスマホアプリの「ラジコ」と
「ネットラジオらじる★らじる」で聴いています。

（黒石市 K・W 55歳）
……………………………………………………………
グーグルのニュースを見て、新聞に載る前の情報を
得ています。あとは車の点検や車検をスマホアプリ
で予約しています。	 （田舎館村 Ｋ・Ｍ 64歳）
……………………………………………………………
ラインの電話機能をとても利用しています。無料で
長電話して愚痴のこぼしあいしてます。

（平川市 Ｔ・Ｍ 71歳）
……………………………………………………………
以前、スマホを落としたことに気づかず、出かけた場
所に戻り探したことがあります。それ以来位置情報を
娘に共有しました。	 （黒石市 Ｓ・Ｓ 63歳）
……………………………………………………………
スマホはゲームとユーチューブしか使ってません。

（黒石市 Ｙ・Ｍ ９歳）
……………………………………………………………
スマホの活用にいつも苦戦しております。講習会があ
れば参加したいです。	 （黒石市 Ｓ・Ｈ 75歳）

グーグルで料理のレシピ、わからない漢字、お店の
場所などを調べます。グーグルのジェミニでわからな
いことを聞きます。	 （藤崎町 Ｙ・Ｙ 68歳）
……………………………………………………………
スマートウォッチと連動させて、睡眠時間をチェック
しています。良い睡眠かスコアが付けられます。６時
間以上眠るのはなかなか大変です。

（田舎館村 Ｓ・Ａ 60歳以上）
……………………………………………………………
私のスマホ活用術は、「記録」と「適度なＡＩ活用」です。
なんでもスマホに頼るのではなくて、困った時のサポー
ト役として使い、自分で考える事も大切にしています。

（大分県 Ｔ・Ａ 30代）
……………………………………………………………
スマホをカーナビとして活用している他、買い物や調
べ物に使っています。	 （埼玉県 Ｓ・Ｈ 45歳）

３月のテーマは「春の楽しみ」です。
皆さんが春になったら行きたい場所、楽しみにして
いるイベント、旬の食べ物などをお待ちしています♪

２年続けての豪雪で皆さん大
変だったと思います。被害に
あわれた皆様にはお見舞い申
し上げます。
（田舎館村 Ｏ・Ｍ ７２歳）

◯編 皆さん今年も毎日の雪かき
や雪道の運転お疲れ様でした。
来冬の雪は少ないことを祈りま
しょう。

２月号特集記事の「おうち防災」
を興味深く読みました。気にかけ
ていながらも年末にやっとタンス
に突っ張り棒を取り付けました。足
りないものはひとつひとつ備えて
いきたいです。

（板柳町 Ｈ・Ｃ ３５歳）
◯編 特集記事に関心をもってくださり
ありがとうございます。それぞれの
家庭に必要なものを確認し、いつ来
るかわからない災害に備えましょう。

表紙の剪定会の頃はとても雪が
多かったけれど、３月になって天
気もいいので剪定作業もはかどっ
てきたようです。今年もりんご作
り頑張ります。

（板柳町 K・E ７６歳）
◯編 畑にたくさん積もった雪も、融け
て農作物の栄養になることでしょう。
今年もおいしいりんごをよろしくお願
いします♪

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける

方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問い合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp カルチャー講座　絵手紙作品展
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