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地域とJAのかけ橋地域とJAのかけ橋

JA津軽みらいJA津軽みらい

特 集特 集
日常動作を意識して工夫するだけだから、日常動作を意識して工夫するだけだから、
いつでも・どこでもできるいつでも・どこでもできる

簡単！ながらエクササイズ簡単！ながらエクササイズ

表紙写真表紙写真
黒石市沖揚平地区黒石市沖揚平地区
かまくらりんご掘り起こしの様子かまくらりんご掘り起こしの様子
７ページみらいトピックスにてご紹介７ページみらいトピックスにてご紹介


