
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！

獅子座
7.23▶8.22

乙女座
8.23▶9.22

天秤座
9.23▶10.23

蠍　座
10.24▶11.22

射手座
11.23▶12.21

山羊座
12.22▶1.19

水瓶座
1.20▶2.18

魚　座
2.19▶3.20
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牡羊座
3.21▶4.19

牡牛座
4.20▶5.20

双子座
5.21▶6.21

蟹　座
6.22▶7.22

■郵送料金について
　左の様式（ハガキ）を切り取って使用する場合、
重量が不足することから、第一種郵便物として扱わ
れ、110円の料金が発生します。（日本郵便株式が定
める「内国郵便約款22条より」）
　85円で応募する場合は、官製ハガキに様式を貼り
付けてご応募くださいますようお願いいたします。
(剝がれないよう、のりやテープなどでしっかり貼り
付けてください)
※官製ハガキに直接宛先とクイズの答えを記入して応募

することも可能です。

0 3 6 30 1 0

平川市本町北柳田 23 − 8

　　　 　JA津軽みらい　　
広報係　行

お手数ですが

110円切手を
お貼りください

この様式を使用して応募する場合は、重量不足
のため、110円の料金が発生します。
85円で応募する場合は、この面を官製はがきの
文面（裏面）へのりで貼り付けて答えを記入し、
官製はがきの宛名面へ上記と同じ宛先を記入し
てご応募くださいますようお願いいたします。

広報誌のハガキ
　⬇

官製はがき文面（裏面）
　⬇

官製はがき
文面（裏面）に
貼り付ける

ご住所　〒　　　　−

ふりがな

お名前

年齢 性別

男・女
電話番号

　（　　　　）　　　−

皆さまからいただいたハガキは「読者の声」コーナーで紹介しています。
掲載する際のお名前はイニシャルとなります。

◎今月のテーマ「○○○○○」や本誌に関する感想、日頃感じて
いることなどを、自由にお書きください。

この面へこの面へ
のりを付けるのりを付ける

★全体運★厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合え
ば早く解決へと向かいます。 周りの人の意見も聞いてみ
ましょう
★健康運★呼吸を整えるストレッチがお勧めです
★幸運の食べ物★ラッキョウ

★全体運★あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて
思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが
待っています
★健康運★運動を楽しめます。 今まで難しかったことにも挑戦を
★幸運の食べ物★ピーマン

★全体運★勢いのある運気ですがトラブルの気配も。 完
璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。 フォロー
は後から
★健康運★考え過ぎないように。うっかりのけがに注意
★幸運の食べ物★エダマメ

★全体運★周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてき
そう。内容をよく精査して。 冷静になればお得情報を手
に入れられます
★健康運★交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認
★幸運の食べ物★ツルムラサキ

★全体運★手堅い運気。 無理をせず着実に動けば望みが
かないます。 判断に迷ったときはクオリティーの高い方
を選びましょう
★健康運★行動的なほど調子が上がります。外出を増やして
★幸運の食べ物★新ショウガ

★全体運★コミュニケーション運が活発に。話してみれ
ばとんとん拍子で進むこともありそう。情報収集にも力
を入れて
★健康運★姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア
★幸運の食べ物★トマト

★全体運★吉凶混合運。 困り事を持ち込まれることもあ
るもののうれしいお誘いも。 プラスに目を向けて。交渉
は時間をかけて
★健康運★疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を
★幸運の食べ物★シシトウ

★全体運★勢いがあります。 難しいかなと感じることで
もチャレンジしてみる価値あり。 装備、設備の安全点検
は念入りに
★健康運★食生活の乱れに気を付けて。 早寝早起きが◎
★幸運の食べ物★サクランボ

★全体運★相手のいる物事はスムーズにはいかないか
も。 大事な作業は自分だけでもできるように準備してお
きましょう。
★健康運★クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを
★幸運の食べ物★キュウリ

★全体運★いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に
取り組めます。ただし余計な発言は控えて。 もめ事は避
けましょう
★健康運★頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め
★幸運の食べ物★シソ

★全体運★視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮し
ましょう。 旅行の計画も吉。 技能向上のための勉強にも
ツキあり
★健康運★足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして
★幸運の食べ物★ビワ

★全体運★順調運。 良好に物事が進みます。 ただ買い物
欲が刺激されてしまいそう。 本当に欲しいもの、必要な
ものを検討して
★健康運★高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を
★幸運の食べ物★オクラ

0 3 6 30 1 0お手数ですが

110円分の
切手を

お貼りください

〇この様式をこのまま使用して応募する場合
　１１０円分の切手を貼り付けて、ポストへ投函
してください。

〇８５円の料金で応募する場合
　この面を官製はがきの文面（裏面）へのりなど
で貼り付けて、必要事項に記入してご応募
ください。
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