
　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただ
ける方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。
・展示内容
　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など
・展示期間　約１カ月
　　　　　　（月末に展示し、次月末に展示終了）
○展示のお申込み・お問い合せ
　ＪＡ津軽みらい　総務課
　ＴＥＬ：0172－44－6081
　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp

みらいトピックスの 「各地区青年部員が食育活動」

を読みました。日本の未来の食を支えるのは今の

子供たちです。子どもたちが食の大切さを感じ、将来

就農につながるようなこの活動はとても大切だと思

います。食育を学ぶことができる今の子供たちがうら

やましい。我が子も食育をたくさん学んでほしい。

（埼玉県 Ｓ・ Ｈ 40代）

◯編 みらいトピックスを読んでいただき、ありがとうご

ざいます。子どもたちが食や農業への理解を深める

ことは、地域の農業の未来につながる大切な取り

組みだと思います。今後もこういった活動は続いて

いって欲しいと思います。

読者の声

あっという間に月日が過ぎ去り、もう熱中症のニュース

が流れていますね。　　　　（兵庫県 O ・ K 50代）

◯編過ぎてしまえば、月日というのは本当に早いものですよ

ね。気づけばもう夏という時期になりましたので、こまめな

水分補給や仕事も無理のないよう十分気を付けていき

ましょう。

我が家の家庭菜園に植えてある夏野菜の代表トマト・ピー

マン ・なすの特集が良かったです。レシピも参考にしていきた

いです。　　　　　　　　　　 （板柳町 N・Y 60代）

◯編 特集を読んでいただき、ありがとうございます。これらの野菜

には夏バテしないための栄養素が含まれているとのことで、しっ

かり皆さんも野菜を摂ってこの夏を乗り越えましょう！もしまだ読

んでいない方がいらっしゃいましたら、当JAホームページからも見

ることができるのでご確認ください。野菜が苦手な方であっても

工夫することで食べやすくなるような料理方法も載っているの

で是非！

●	最高気温が30℃を超えると夏を感

じます。 男ですが、 今年初めて日傘

を買いました。（愛知県 K・H 50代）

●車に乗った瞬間に 「暑い」 と思った

時ですね。 あの熱は体に応えます。

（北海道 K・M 50代）

●	昼ごはんに作って食べていたラーメ

ンが、そうめんやざるそばになった時、

夏だなぁと感じます。

（黒石市 Y・Ｎ 40代）

●	妻が丹精込めて作ったスイカを食

べる瞬間に今年も夏が来たと実感

します。 　 （黒石市 T・Ｓ 70代）

●	寝具を夏用の涼しいものに交換した

時です。 （田舎館村 F・S 60代）

●	夏はやっぱり花火です。

（平川市 M・Ｅ 70代）

●	入道雲が出てきたとき、中高生が夏

の制服になった時、食堂に 「冷やし

中華」 の花が飾られたときですね。

（平川市 N ・T 70代）

●	「まだ早いかな？」 と思いながら、

エアコンのリモコンの冷房ボタンを

ちょっとドキドキしながらピッと押した

瞬間です。 （大分県 Ｔ・A 30代）

●	スーパーなどで夏らしい食べ物が並

んだ時 （スイカ・かき氷グッズ・冷

やし中華など）に夏だなぁと感じます。

（黒石市 T・Ｍ 60代）

●	ねぷたのお囃子 （太鼓、笛） の練

習の音　　（平川市 F・T 50代）

６月のテーマ
「夏の始まりを感じる
瞬間」をご紹介

み ら い  コ ミ ュ ニ テ ィみ ら い  コ ミ ュ ニ テ ィ

展示コーナーへの出展者募集のお知らせ展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

「あすか水墨画展」7月30日（木）まで展示しています。
是非ご覧にいらしてください！

あすか水墨画展に
ついて詳しくは
コチラからチェック!!

7月のテーマは 「夏祭りの思い出」

です。子どもの頃の懐かしい思い出

や心に残っている夏祭りのエピソー

ドを是非お聞かせください。
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