
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！ ■郵送料金について
　左の様式（ハガキ）を切り取って使用する場合、
重量が不足することから、第一種郵便物として扱わ
れ、110円の料金が発生します。（日本郵便株式が定
める「内国郵便約款22条より」）
　85円で応募する場合は、官製ハガキに様式を貼り
付けてご応募くださいますようお願いいたします。
(剝がれないよう、のりやテープなどでしっかり貼り
付けてください)
※官製ハガキに直接宛先とクイズの答えを記入して応募

することも可能です。
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お手数ですが

110円切手を
お貼りください

この様式を使用して応募する場合は、重量不足
のため、110円の料金が発生します。
85円で応募する場合は、この面を官製はがきの
文面（裏面）へのりで貼り付けて答えを記入し、
官製はがきの宛名面へ上記と同じ宛先を記入し
てご応募くださいますようお願いいたします。

広報誌のハガキ
　⬇

官製はがき文面（裏面）
　⬇

官製はがき
文面（裏面）に
貼り付ける

ご住所　〒　　　　−

ふりがな

お名前

年齢 性別

男・女
電話番号

　（　　　　）　　　−

皆さまからいただいたハガキは「読者の声」コーナーで紹介しています。
掲載する際のお名前はイニシャルとなります。

◎今月のテーマ「○○○○○」や本誌に関する感想、日頃感じて
いることなどを、自由にお書きください。

この面へこの面へ
のりを付けるのりを付ける

0 3 6 30 1 0お手数ですが

110円分の
切手を

お貼りください

〇この様式をこのまま使用して応募する場合
　１１０円分の切手を貼り付けて、ポストへ投函
してください。

〇８５円の料金で応募する場合
　この面を官製はがきの文面（裏面）へのりなど
で貼り付けて、必要事項に記入してご応募
ください。

平川市本町北柳田 23 − 8

　　　 　JA津軽みらい　　
広報係　行

全体運夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアッ
プ。 人の和を大切に。出会いが日々 を豊かにします。 
旅行が吉
健康運体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を
幸運の食べ物エダマメ

おひつじ座●3/21〜4/19

全体運スムーズに物事が進まないとき。あえてペース
ダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせます。下旬
は上昇運
健康運喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎
幸運の食べ物葉ショウガ

おうし座●4/20〜5/20

全体運良い話が聞けるなど幸運が続くとき。 いいこ
とがあったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめばよ
り運気アップ
健康運疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで
幸運の食べ物桃

ふたご座●5/21〜6/21

全体運ハプニング要素もありますが冷静に対処すれ
ばOK。困ったときは周囲の意見も参考に。おいしい物
にツキあり
健康運日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎
幸運の食べ物大葉

かに座●6/22〜7/22
全体運好調運に恵まれパワフル。 周囲への気遣い
が称賛の的に。 新しいことを始めてみると周囲の協
力も得られます
健康運夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて
幸運の食べ物イチジク

しし座●7/23〜8/22

全体運安定運ですが思い悩むことが多そう。 気分
転換は大切。 外出や趣味の時間を多めに取ってリ
フレッシュを
健康運不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです
幸運の食べ物レタス

おとめ座●8/23〜9/22

全体運コミュニケーション運が活発に。うれしい申し
出も多そうです。 誘いはできるだけ参加を。 触れ合
いの中で得る物も
健康運体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて
幸運の食べ物オクラ

てんびん座●9/23〜10/23
全体運大変ですが助けてくれる人も多いとき。 下旬
には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎましょう。映
画、 美術鑑賞が吉
健康運運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます
幸運の食べ物梨

さそり座●10/24〜11/22

全体運上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスで
すから果敢にチャレンジを。 過程で得る物も多いは
ず。 下旬は慎重に
健康運不注意によるけがにご用心。 疲れたら適宜休憩を
幸運の食べ物トウガン

いて座●11/23〜12/21

全体運運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたこと
に問題が出そうですが、解決方法も見つかります。 落
ち着いて対処を
健康運汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意
幸運の食べ物ツルムラサキ

やぎ座●11/22〜1/19

全体運ハプニング運ですが想定外のうれしい出会い
も。 ポジティブ思考でいきましょう。 良いことに巡り
合えるはず
健康運遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう
幸運の食べ物パプリカ

みずがめ座●1/20〜2/18

全体運情報は最新かどうかをよく確認。 勘違いに
気付くことがありそう。 無理せず様子を見るという選
択肢を忘れずに
健康運良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を
幸運の食べ物ブドウ

うお座●2/19〜3/20
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