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　女性部黒石支部・板柳支部・みなみ支部で料理教室を実施しました。
　黒石・板柳支部の料理教室では、本広報誌の「超簡単レシピ」でおな
じみの水嶋優子先生を講師に、夏野菜をふんだんに使用した料理を作り
ました。
　みなみ支部では長内美珠妃先生を講師に、発酵を取り入れた料理を作
りました。
　各支部でも終始和やかな雰囲気の中で調理が進められ、部員同士で交
流を深めながら楽しく料理づくりを学びました。

インスタでは調理や
完成後の実食の様子も
動画でご紹介しています。
今すぐココからチェック！

各支部で料理教室を実施各支部で料理教室を実施

みなみ支部料理教室（長内先生）みなみ支部料理教室（長内先生）

完成後に料理を楽しむ部員完成後に料理を楽しむ部員
（黒石支部）（黒石支部） 黒石支部料理教室（水嶋先生）黒石支部料理教室（水嶋先生）

板柳支部料理教室（水嶋先生）板柳支部料理教室（水嶋先生）

水嶋先生料理教室
・ 夏のドライカレー
・ 豚こま切れ肉の生姜焼き
・ キャベツとコーンのサラダ
・ みかんのムース
・ コーヒーゼリー
　など

長内先生料理教室
・発酵豆乳サラダソーメン
・塩こうじナムル
・しゅわしゅわはちみつ
　　　　　 レモンゼリー
・薬味麹
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