
　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただ
ける方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。
・展示内容
　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など
・展示期間　約１カ月
　　　　　　（月末に展示し、次月末に展示終了）
○展示のお申込み・お問い合せ
　ＪＡ津軽みらい　総務課
　ＴＥＬ：0172－44－6081
　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp

「超簡単レシピ」に記載されていた 「夏のドライカ
レー」にチャレンジしてみました。自前の野菜もふんだ
んに使い、おいしく完成しました。家族にも大好評で
した。これで暑い夏を乗り切りたいと思います。

（平川市 Y・M 60歳以上）
◯編夏のドライカレーは暑さで失われやすい栄養を補

えるうえに食べやすいのが魅力の一品です。今年の

夏も暑いと思いますが、しっかり食べて体力をつけて

乗り越えましょう！ちなみに女性部では定期的に料

理教室を開催しているので、興味がありましたら参

加いただけると嬉しいです。

読者の声 クロスワードパズル、頭の
体操になり楽しいです。

（平川市 K・T 70代）
◯編 わたしも毎月見ています

が、結構難しいですよね．．．

リュックサックを背負い歩いたあの道にも熊が出没。あんな

楽しいことはできないのかな。　　  （兵庫県 O ・Y 70代）

◯編残念なニュースかもしれませんが、今は無理せず安全が第一

だと思います。また安心して歩ける日が来ることを願いつつ、その

日が来たらまた思い出の道を楽しみたいですね。

夏祭りは青森といえばやっぱり 「ねぷたまつり」と言
いたいところですが、夏は昔から黒石の夜店祭りに始
まり、いろんな場所の宵宮祭りや、よされ祭りに小さ
い頃は参加していました。しかし最近はあまり行かなく
なってしまった。昔は欲しくても買えなかったものが、買
えるようになったのに行く意欲が無くなってしまった感
じがします。　（田舎館村 S ・S 40代）
◯編子どもの頃は、親や祖母と一緒にお祭りに参加した
り、屋台のにぎやかな雰囲気に心躍らせたものですよ
ね。欲しかったものが買えなかった頃の思い出も、お祭り
の楽しさの一つだったのかもしれません。大人になると行
く機会や気持ちの変化もありますが、夏祭りの音や雰囲
気に触れると、懐かしい思い出がよみがえってきたりしま
す。今年は少しでも夏祭りに参加し楽しめることを願って
います。

●	僕が保育所の年長の時、 夏祭りの

金魚すくいで取った2匹の金魚がま

だ元気です。 9年目です！

（藤崎町 Y・A 10代）

●町内の神社のまつりで買った金魚。

2cmだった金魚が今では13cmに

大きくなりました。 大切に育てます。

（板柳町 N ・T 70代）

●	裸電球の下での金魚すくい。 何回

やってもすくえず、悔しかったことを今

でも覚えています。

（兵庫県 O ・Y 70代）

●	ヨミヤにヨミセ。 終わればネプタ。

そして流し踊りに回り踊り。 50数年

前の活気ある時代が懐かしい。

（黒石市 N ・S 70代）

●	津軽だとねぶた祭りですが、 小学
生のころ人形ねぶたの紙貼りが間に
合わず、 連日手伝って何とか仕上
げたのがいい思い出です。

（黒石市 T・M 60代）
●	「盂蘭盆 （うらぼん）」 に町内会の

盆踊り大会を思い出します。
（弘前市 S・ N 80代）

●	青森に就職したその年の夏祭り。
職場の人と一緒になり汗だくで青
森ねぶたまつりではねたことです。
若かったなあ～そして楽しかったな
あ～　　（藤崎町 S・M 70代）

●	花火を見に行った帰り道で、 妊娠
６か月の頃に側溝に片足を落とし、
足すね部分を少しだけど縫った嫌
な思い出があります。

（板柳町 S・ H 60代）
●	夏祭りの始まりは楽しいですが、 夏

が終わってしまうという寂しさが毎年
感じられます。（板柳町 N・T 80代）

●	夏祭りといえば出店ですね。 祭りで
テンションが上がっているので、 焼き
そば・かき氷・りんごあめなど、 食
欲が増してしまいます。

（愛知県 K・ H 50代）

７月のテーマ
「夏の始まりを感じる
瞬間」をご紹介

み ら い  コ ミ ュ ニ テ ィみ ら い  コ ミ ュ ニ テ ィ

展示コーナーへの出展者募集のお知らせ展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

8月27日（木）まで展示
予定です。
是非ご覧ください。

詳しくは
コチラから
チェック!!

8月号のテーマは 「我が家の防災」
です。 9月1日は防災の日。 最近
は日本各地で地震が多く発生して
いますが、 皆さんのご家庭では災
害への備えはできていますか？お便
りお待ちしております。

「バードカービング展」
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